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Starke Qualität  
für Ihre Gesundheit!

Das Sortiment zur  
Nahrungsergänzung für 
empfehlungsbewusste  
Apotheken
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Mein Name ist Angela Stark 
 und ich bin Apothekerin mit der 
  Vision von natürlicher Gesundheit  
    aus der Apotheke …
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Nach meinem Studium habe ich mich auf 
den Beruf der Apothekerin sehr gefreut. 
Der Höhepunkt war meine Selbstständig-
keit im Jahr 2001. Es ist mein Antrieb, meine 
Kunden nicht nur mit Medikamenten zu 
versorgen, sondern sie auch zu beraten. 

Doch ich erkannte rasch, dass die Menschen 
in der Apotheke in erster Linie Medikamente 
für Ihre diagnostizierte Krankheit kaufen 
möchten. Eine Beratung hinsichtlich 
gesunder Lebensweise oder ausgewogener 
Ernährung waren nur selten erwünscht.  
Das trübte meine Freude erst einmal.

Aber meine Motivation war ungebrochen. 
Denn eine gesunde Lebensweise liegt mir 
schon immer sehr am Herzen.

Angela Stark

Und tatsächlich: Das Interesse an einer 
Beratung zum Thema Nahrungsergänzungs-
mittel ist in den letzten Jahren immer mehr 
gestiegen.

„Wo erhalte ich vertrauenswürdige 
Produkte, die rein aus natürlichen Inhalts-
stoffen in Bio-Qualität bestehen und in 
Deutschland hergestellt werden?“

Mit dieser Frage war meine Vision geboren: 
Hochwertige Präparate – vertrauensvoll aus 
der Apotheke.

Seit 2017 widme ich mich nun ganz der 
Entwicklung meiner Produkte, die ich Ihnen 
heute vorstellen möchte.

Von Herzen Ihre

Produkte mit Persönlichkeit
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Natürliche Produkte in purer Qualität
Alle Nahrungsergänzungsmittel sind Reinsubstanzen.  
Sie werden aus Rohstoffen in Bioqualität und ohne künstliche 
Zusatzstoffe hier in Deutschland hergestellt.
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 �Reinsubstanzen ohne  
künstliche Zusatzstoffe
 �Frei von Magnesiumstearat
 �Rückstandskontrolliert
 �Herstellungsort  
Deutschland
 �Premiumqualität

bio
100 %

made in germany

  Die starken 10:
Rundum gesund und  

     gut versorgt!



1 Kapsel enthält  
500 mg MSM (Methylsulfonylmethan)
Reinheitsgrad von 99,9 %

Kapselhülle 
vegan aus Hydroxypropylmethylcellulose

Inhalt 120 Kapseln
Dosierung 2 mal täglich 2 Kapseln

PZN 16242679

Organischer Schwefel
MSM
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1 Kapsel enthält  
500 mg Krillöl aus der Antarktis

Kapselhülle 
Softgelkapsel aus Fisch-Gelatine 
Zusätze Glycerin und gereinigtes Wasser

Inhalt 60 Kapseln
Dosierung täglich 2 Kapseln zum Frühstück

PZN 16242656

Wertvolle Omega-3 Fettsäuren
KRILLÖL
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1 Kapsel enthält  
200 mg reines OPC
(Oligomere Proanthocyanidine)

Kapselhülle 
vegan aus Hydroxypropylmethylcellulose

Inhalt 60 Kapseln
Dosierung 2 mal täglich 1 Kapsel

PZN 16242691

100 % Traubenkernextrakt
OPC

  Zellschutz aus  
der Kraft der Natur
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1 Kapsel enthält  
416 mg Vitamin B reiches  
Quinoasprossenextrakt

Kapselhülle 
vegan aus Hydroxypropylmethylcellulose

Inhalt 60 Kapseln
Dosierung 2 mal täglich 1 bis 2 Kapseln

PZN 16242716

100 % reines Quinoasprossenextrakt
VITAMIN B KOMPLEX



1 Kapsel enthält  
160 mg Calcium
100 % natürlich

Kapselhülle 
vegan aus Hydroxypropylmethylcellulose

Inhalt 90 Kapseln
Dosierung 2 mal täglich 1 Kapsel

PZN 16242633

100 % kalzifiziertes atlantisches Seegraspulver
CALCIUM
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1 Kapsel enthält  
500 mg Tri-Magnesium Dicitrat

Kapselhülle 
vegan aus Hydroxypropylmethylcellulose

Inhalt 90 Kapseln
Dosierung 2 mal täglich 2 Kapseln

PZN 16242662

100 % Tri-Magnesium Dicitrat
MAGNESIUM
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1 Kapsel enthält  
540 mg Acerola Kirsche Pulverextrakt  
mit natürlichem Vitamin c

Kapselhülle 
vegan aus Hydroxypropylmethylcellulose

Inhalt 60 Kapseln
Dosierung 2 mal täglich 1 Kapsel

PZN 16242745

100 % Acerola
VITAMIN C

  Ohne Zusatz  
     synthetischer  
  Ascorbinsäure!



1 Kapsel enthält  
140 μg Vitamin D3 Cholecalciferol 5600 IE 
und 200 μg Vitamin K2 (MK-7 Menaquinon)

Kapselhülle 
vegan aus Hydroxypropylmethylcellulose

Inhalt 60 Kapseln
Dosierung 1 mal wöchentlich 1 Kapsel

PZN 16242751

VITAMIN D3/K2
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1 Kapsel enthält  
200 mg pflanzliches Coenzym Q10 davon  
199 mg Ubichinon 
Füllstoff Mikrokristalline Cellulose

Kapselhülle 
vegan aus Hydroxypropylmethylcellulose

Inhalt 60 Kapseln
Dosierung 1 mal täglich 1 Kapsel

Q10
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1 Kapsel enthält  
620 mg L-Arginin Hydrochlorid

Kapselhülle 
vegan aus Hydroxypropylmethylcellulose

Inhalt 120 Kapseln
Dosierung 2 mal täglich 2 Kapseln

L-ARGININ
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Angela Stark
Inselblick 4
D-23996 Bad Kleinen

Mobil: +49(0) 172 / 5 30 91 56

Mail: contact@alegna-health.com
Web: www.alegna-health.com


